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DOENCA DE
CHARCOT-MARIE-TOOTH (CMT)

Neuropatia Hereditaria Sensitivo-Motora
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Sintomas principais
Caracteristicas fisicas

Membros Inferiores (PERNAS E PES)

-> Deformidade nos pés (pés cavos e pendente,
dedos em garra) e nas pernas.

-> Dores intensas, caimbras, formigamentos e/ou
dorméncias.

-> Dificuldades motoras: ao andar (marcha), principalmente
em superficies irregulares e escorregadias; ao subir e
descer escadas, ao correr; ao realizar determinados
exercicios fisicos € movimentos rotineiros; sensacao de
desequilibrio, dentre outras.

-> Tropecos e quedas; podendo gerar entorses de tornozelo
e fraturas.

-> Diminuicao da massa muscular dos pés e das pernas.
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-> Alteracao na sensibilidade dos pés e das pernas.

Membros Superiores (MAOS E ANTEBRACOS)

-> Deformidade nas maos.
-> Diminuicao da massa muscular das maos e antebracos.

-> Tremor.

-> Alteracao na coordenacao motora fina: grafia pouco
legivel(letra tremida); dificuldades para abotoar roupas,
cansaco ao escrever ou digitar por longo tempo;
dificuldade em sustentar objetos pesados, dentre outras.
-> Diminuicao da sensibilidade das maos e antebracos.
-> Dores, caimbras, formigamentos e/ou dorméncias.

Outros sintomas

-> Sensacao de fraqueza e cansago crénicos.

-> Em alguns casos, paralisia incapacitante; dentre outros.
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